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El Viatge és un projecte de recerca i creacié pedagogica i artistica
l'objectiu de la qual és acostar la dansa a persones afectades per

Trastorns de la Conducta Alimentaria.

Es tracta d'un treball de creacié empirica basat en I'encert/error de

les meves propies practiques. Una metodologia, o inici de, que
reivindica el paper expressiu de I'art i de la dansa mitjancant un dialeg
entre reflexions, practiques, textos, dibuixos i videos que componen

aquest viatge.
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Agraiments

Agradecer a cada luchadora que
ha viajado y creado conmigo. Por
ensenarme tantisimo, y, sobre
todo, por darle sentido a “El Viaje”.

A Aimar y Constanza por confiar
en mi desde que inicié este
proyecto. Por su companiay
mirada sensible que tanto me ha
inspirado.

A mis padres y hermana, por
impulsarme a convertirme en
quien deseo y por ser una parte
tan importante de mi (y de este
proyecto).

A Guillem por acompanarme en
los buenos y malos momentos
que este proceso me ha dado.

A la Celia del pasado porque,
gracias a su valentia, aquella
amarga vivencia se ha
transformado en ayuda, creacién,
danzay belleza, conformando
este viaje.



