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PLA DOCENT 
 
 

Curs: 1r  

Especialitat: Coreografia i interpretació de la dansa / Pedagogia de la dansa 

Matèria: Tècniques de composició coreogràfica i d’improvisació. Sistemes i eines de creació. (COR-INT). 
Eines de creació (PDG) 

Codi de l’assignatura: 410007 

Títol de l’assignatura: Interpretació I 

Subtítol: 

Tipus d’assignatura: Obligatòria 

Adscripció de l’assignatura: Departament de Dramatúrgia, escenificació i coreografia 

Crèdits ECTS de l’assignatura: 6 crèdits 

Hores totals de l’assignatura: 150h. 
90 hores lectivitat presencial (60%) + 60 hores de treball autònom de l´alumne 40%  

Impartició: Anual 

Professors/es: A determinar segons POA 

Descriptor: Entrenament específic per a intèrprets/ballarins/coreògrafes basat en la gestió conscient de l'energia per estar en 
escena. Una introducció a les eines bàsiques d'interpretació per donar vida escènica al moviment i accions escèniques en una 
situació de representació organitzada. 
Objectiu de l'assignatura: Estudiar els elements fonamentals i bàsics del treball interpretatiu del ballarí/na/ intèrpret /performer 
en l'art escènic del moviment, la coreografia i la performance. 

Requisits:  

Observacions: 

 
 
 
 
COMPETÈNCIES QUE ES TREBALLARAN A L’ ASSIGNATURA 
 
Competències transversals: 
CT3  Solucionar problemes i prendre decisions que responguin als objectius del treball que es realitza. 
CT6  Realitzar autocrítica cap al propi acompliment de les tasques professionals i interpersonals 
 
Competències generals: 
CG1  Estar capacitats per a comprendre, crear, interpretar i ensenyar la dansa amb el nivell tècnic, estilístic i 

interpretatiu requerit. 
CG12  Desenvolupar habilitats que permetin participar en les pràctiques escèniques assumint funcions grupals o 

de solista. 
 
Competències específiques: 
CECI 15  Conèixer diferents tècniques d’improvisació, creació i composició coreogràfica des d’un punt de vista 

tècnic i interpretatiu per aplicar en la interpretació i/o creació i composició coreogràfica. 
CEP1  Saber comunicar i transmetre coneixements, vinculats a la dansa, als alumnes i participants en les activitats 

o projectes formatius, conduint, orientant i promovent l’aprenentatge autònom. 
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Altres competències de l’assignatura: 

• Donar vida escènica al moviment ballat a partir de gestionar conscientment l’energia, generant-la, fent-la 
circular i modelant-la.  

• Donar vida escènica al moviment ballat a partir de l’ús de les emocions, emprant els procediments de treball 
emotriu que relacionen estretament l’emoció amb el cos i el moviment de l’intèrpret.  

 
 
 
RESULTATS D’APRENENTATGE 

 
CONEIXEMENTS: 
 
C1 Conèixer i situar els diferents recursos interpretatius de l'art escènic en general referits a: 
             a) L'autocontrol conscient –la relaxació-. 
             b) La concentració –capacitat per dirigir l'atenció a voluntat en funció 
                 de l'objectiu a assolir-. 
             c) El desenvolupament del cos sensible: el treball que afavoreix la unió psicofísica conscient, i el treball sobre 
la modificació de la percepció en funció de l'objectiu a assolir. 
 
C2 Conèixer diferents referents artístics històrics i contemporanis . 
 
C3 Conèixer diferents recursos interpretatius de l'art escènic en general, amb l'objectiu de començar a trobar els 
seus interessos escènics, el seu llenguatge propi i la seva manera d'estar en escena. 
 
HABILITATS, PROCEDIMENTS O DESTRESES: 
H1 Aplicar eficaçment en la pràctica interpretativa els diferents procediments 
     per assolir el necessari autocontrol conscient l'energia i desenvolupar la  
     presència escènica. 
H2 Aplicar eficaçment en la pràctica interpretativa els diferents procediments 
     per dirigir l'atenció a voluntat en funció de l'objectiu a assolir –la 
     concentració-. 
H3 Aplicar eficaçment en la pràctica interpretativa els diferents procediments 
  
    que condueixen a la unió psicofísica de l'intèrpret, servint-se eficaçment 
     del treball de la consciència sensorial, d'una banda, per associar al gest i 
     al moviment imatges, emocions, espais, situacions, etc. i de l'altra, per 
     poder modificar la percepció en funció de l'objectiu a assolir. 
H4 Desenvolupar la capacitat d'observació i crítica constructiva cap al seu 
     propi treball i el dels altres 
H5 Introducció al desenvolupament d'estratègies i eines d'autodirecció i  
     direcció d'intèrprets que puguin podin en pràctica en els seus tallers de 
     creació. 
H6 Desenvolupar una autoconsciència corporal, gestual i vocal. 
 
ACTITUDS: 
A1  Treballar de forma autònoma i disciplinada, essent capaç de planificar-se i organitzar-se per assolir un objectiu 
preestablert. 
A2 Implicar-se i comprometre's personalment en el treball artístic, participar i  
     estar dispostos/as a provar i investigar en els exercicis proposats 
A3 Tenir una actitud de rigor i de sentit crític davant del treball propi i dels 
     altres. 
A4 Tenir una actitud de respecte cap al treball i les propostes artístiques dels 
     altres. 
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CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI) 

 
1. L’autocontrol conscient. 

-  Els diferents conceptes de relaxació i els seus procediments de treball.  
-  La respiració. Tensió i relaxació.  
-  Consciència dels graus de tensió emocional i física. Graus de despesa energètica en funció de l’objectiu a 

assolir.  
-  Estat de disposició psicofísica eficaç per a la representació.  
-  La imaginació i la presencia escènica. 
-  El neutre o grau 0 de tensió emocional. 

 
 

2. La concentració.  
- Els diferents conceptes de concentració i els seus procediments de treball.  
- Concentració interior. La respiració. La despesa energètica. La imaginació.    
- Concentració exterior. Concentració en els altres. Concentració en l’espai. Gradació de la concentració 

espaial. Concentració en el moviment i les accions. La imaginació. La pluricentralitat de l’atenció per a 
l’estat de representació  escènica. 

  
3. La consciència sensorial.  

- Els diferents conceptes i procediments de treball referits a les sensacions  
- Sensació, percepció, cognició. La percepció exterior i interior. Moviment, acció, sensació, percepció.  
- Les sensacions i els principals factors del moviment. Les sensacions i les qualitats del moviment. 

Moviment i respiració. Associació de sensacions al gest, al moviment. Associació d’imatges, d’emocions, 
de situacions, etc. al gest i al moviment.   

- Modificació de la percepció en funció de l’objectiu a assolir. La respiració i la imaginació. Relació entre la 
imatge i la consciència corporal. La imatge i la projecció a l’espai exterior. 

 
4. L’energia.  

- Els diferents procediments de treball sobre la gestió conscient de l’energia, 
- L’energia com a impuls del moviment. El moviment generador d’energia. 
- La imaginació. La creació de la imatge. la imatge  que porta a l’acció.  La imatge i el modelatge de l’energia. 

La modificació de  les qualitats dinàmiques del moviment. 
- El treball de la presencia escènic, l’energia real necessària para cada acció. 

 
5. L’ús de les emocions.  

- Els diferents procediments de treball sobre les emocions.  
- El treball de l'emoció des de la forma, la imaginació i el cos. El treball de l'emoció des de la forma, la 

imaginació i el cos. 
- Recursos per suscitar-se l'emoció, la imaginació, referents al cinema, la música, les arts plàstics.  
- Emoció i situació dramàtica. El conflicte. Objectiu i relació emocional. La intenció i l'emoció. 
- Seqüenciació emocional de la coreografia. 

 
METODOLOGIA I ORGANITZACIÓ GENERAL DE L’ASSIGNATURA 

 
Classes presencials basades en el coneixement, la incorporació i la posada en pràctica dels diferents procediments i 
recursos interpretatius. 
  
- Introducció teòrica per situar el context conceptual del treball pràctic que es durà a terme diàriament a classe.  
- Exercicis: pràctica dels recursos interpretatius exercitant diferents procediments. 
- Realització de pràctiques col·lectives i individuals d'exercicis de creació multidisciplinari.  
- Anàlisi crític dels treballs presentats (individuals, en parella o en grup).  
- Visionat i anàlisi de vídeos relacionats amb la interpretació en diferents disciplines artístics com la dansa, el 

cinema, el teatre i la performance. 
- Proposta de lectures i visionat de vídeos recomana dos relacionats amb el treball a classe. 
- Presentació d'un quadern de reflexió personal sobre els diferents procediments de treball. 
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Treball Presencial (90h.): 
Classes de 3 hores, dividides aproximadament en: 
- Introducció i conceptes del treball pràctic. 
- Visionat de vídeos, lectures o àudios de diferents disciplines relacionats amb el treball proposat.    
- Realització d'exercicis de treball pràctic individual i col·lectiu incorporant diferents procediments 

interpretatius. 
- Observació i anàlisi col·lectiva del treball diari realitzat a l’aula. 
- Proposta de lectures o vídeos relacionats amb el treball realitzat o el de la següent classe. 

 
 
Treball autònom (60h.): 

a) Preparació d'una exposició i anàlisi a classe de la feina desenvolupada al taller de creació I, per tal de 
treballar la interpretació amb material aliè, practicant els recursos interpretatius daus i desenvolupar la 
capacitat d'anàlisi i exposició dels seus interessos artístics i el seu propi treball i el dels altres. 

b) Treball personal per a la presentació de material creat col·lectivament a classe per tal de treballar la 
interpretació amb material aliè i relacionant-s'hi, practicant els recursos interpretatius relacionats amb 
el treball de l'energia i les emocions. 

c) Realització d’un quadern de notes que ha d’incloure la reflexió personal sobre la pràctica dels exercicis i 
la incorporació dels diferents recursos interpretatius i, si s'escau, relacionar-los amb les lectures i vídeos 
recomanats.  

 
Tutoria 
Per tal de fer un seguiment del procés d’aprenentatge de l’alumnat, cada estudiant haurà de fer, com a mínim, una 
sessió de tutoria personalitzada cada semestre i una al final de l’assignatura. D’altra banda, tant el professor com 
l’alumne podran sol·licitar més sessions si així ho creuen convenient.   
A l’inici del curs s’informarà dels horaris de tutoria. 
 
 
AVALUACIÓ (CRITERIS, ESTRATÈGIES O ACTIVITATS I PONDERACIÓ) 
L’avaluació continuada consistirà en: 

a)  Treball a classe: 
 -  La participació en els exercicis diaris proposats en classe. 
 -  L'atenció, actitud, escolta activa i observació i respecte pel treball de les companyes. 
 -  L’assimilació de continguts i relació de les eines apreses amb els seus propis treballs i    
          interessos. 
       -  La capacitat d'anàlisi, explicació i crítica constructiva de la feina pròpia i el dels altres. 
 
 
b)  Treball autònom: 
       -  Anàlisi de lectures i vídeos proposats. 
       -  Treball d'interpretació al taller de creació. 

  -  Presentació del quadern de reflexió personal sobre els diferents procediments de treball realitzats a classe, 
tal com s’especifica en l’apartat del treball autònom. 

 
El període de presentació de treballs s’especifica en el “Calendari general de les activitats de l’assignatura”. A l’inici 
del curs el professor concretarà les dates en funció del calendari acadèmic vigent per a cada curs. 
 
Per poder superar l’assignatura l’alumne haurà de tenir com a mínim un 80% d’assistència. Només es consideraran 
faltes justificades les absències per activitats acadèmiques aprovades per l’escola. Es poden consultar més detalls 
sobre l'assistència a la Guia de l’estudiant del CSD. 
 
 
 
Ponderació 
Treball a classe: 70% 
Treball autònom: 30% 

 
L’actitud de l’alumne es pondera dins del conjunt del treball realitzat. 
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Avaluació única: 
La modalitat d’avaluació única es podrà establir en casos excepcionals que, un cop feta la matrícula, justifiquin 
documentalment una causa imprevista i sobrevinguda de força major que impedeixi l’assistència regular a 
l’assignatura i en casos de canvi o solapament horari provocats per l’escola amb posterioritat al període de 
matriculació. Es pot consultar el detall d’aquesta modalitat a la Guia de l’estudiant del CSD.  
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