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PLA DOCENT

Curs: 3r

Especialitat: Pedagogia de la dansa

Mateéria: Didactica i metodologies per a I'ensenyament de la dansa

Codi de I'assignatura: 430015

Titol assignatura: Didactica especifica |

Subtitol: Didactica especifica de la dansa classica |

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Adscripci6 de I’assignatura: Departament de Pedagogia de les arts de |'espectacle

Credits ECTS de I’assignatura: 6 ECTS

Hores totals de I’assignatura: 150 h
90 h presencialitat (60%) - 60 h de treball autonom de I'alumnat (40%)

Imparticié: Anual

Professors/es: A determinar segons POA

Descriptor: Aprenentatge del vocabulari de moviment i nomenclatura de la dansa classica per
al nivell inicial i intermedi. L’aprenentatge en la transmissié dels continguts artistics equivalents
al periode de formacié inicial i primers cursos de I'ensenyament professional del ballari.
Progressié i ordenacidé dels continguts. Aplicacié dels principis basics de la didactica en tots els
continguts; tenint en compte I'edat dels alumnes a qui ha d’anar dirigit.

Requisits: Didactica general de la dansa i Fonaments practics de la didactica de la dansa

Tots els coneixements poden ser aplicats a un projecte i/o activitat especifica d’especialitat en el

poden ser programades fora de I’horaris lectiu de I'assignatura i es pactaran sempre previament
amb el grup-classe i I'escola.
L'assignatura compta amb el suport d’instrumentista en algunes de les sessions.

Observacions: L'assignatura tindra una vinculacié amb les tecniques que s’imparteixen en el grau.

qgue convergeixen i s'interrelacionen continguts d’altres assignatures. Algunes d’aquestes activitats

COMPETENCIES QUE S’ADQUIRIRAN EN CURSAR L’ ASSIGNATURA

Competéncies transversals :
CT6 Realitzar autocritica cap al propi acompliment de les tasques professionals i interpersonals.

CT11 Desenvolupar en la practica laboral una ética professional basada en I'apreciacid i sensibilitat

estetica, mediambiental i cap a la diversitat.

CT13 Solucionar problemes i prendre decisions que responguin als objectius del treball que es

realitza.

Competeéncies generals:

CG3 Coneixer els principis basics, tant tedrics com practics del funcionament del cos huma, amb

I’objecte de proporcionar una visié global i integradora del mateix.

CG4 Desenvolupar la capacitat per a analitzar, avaluar i entendre les caracteristiques especifiques

de cada individu, aplicant tot allo en el desenvolupament i acompliment professional.

Competeéncies especifiques:
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CEP1 Saber comunicar i transmetre coneixements, vinculats a la dansa, als alumnes i participants en
les activitats o projectes formatius, conduint, orientant i promovent I'aprenentatge autonom.

CEP3 Coneixer I'anatomia, fisiologia i biomecanica del cos huma, las seves capacitats i limitacions
com a vehicle d’expressio artistica, aixi com les patologies més freqiients i la seva prevencio
per a poder orientar a I'alumnat en el seu procés formatiu.

CEP4 Desenvolupar la capacitat per a entendre les caracteristiques especifiques de cada individu i,
en consonancia amb aixo, orientar a I'alumnat en el seu procés formatiu.

CEP5 Coneixer, comprendre i aplicar els principis psicopedagogics generals, aprofundint en
metodologies i didactiques especifiques de la dansa, considerant els diferents contexts en els
gue es pugui ocupar la funcié docent.

CEP10Coneixer els moviments, tendéncies i escoles d’ensenyament de dansa aixi com el
desenvolupament historic dels diferents estils de dansa i la seva evolucié fins els nostres dies.
Coneixer els corrents actuals relacionats amb els fet escénic.

CEP11Adquirir els coneixements musicals necessaris que permetin la comprensié d’una estructura
musical i sonora per a la seva aplicacié en el procés d’ensenyament i aprenentatge de la dansa.

CEP18Saber reflexionar sobre la propia praxis per a innovar i millorar la labor docent i educadora,
integrant els conceptes teodrics i la repercussié d’aquests sobre la practica professional.
Adquirir habits i destreses per a I'aprenentatge autonom i cooperatiu.

CEP19Assumir que I'exercici de la funcié educadora, docent i dinamitzadora ha d’anar perfeccionant-
se permanentment i adaptant-se als canvis culturals, socials, humanistics i pedagogics al llarg
de la vida.

RESULTATS DE L’APRENENTATGE

Coneixements:

C1 Coneixement dels principis anatdmics i biomecanics que regeixen el moviment dins la técnica de
la dansa classica compresos entre les edats propies dels nivells inicial i intermedi.

C2 Coneixement dels conceptes i principis del moviment dins la técnica classica.

C3 Coneixement del vocabulari especific (nomenclatura) de la terminologia de la Dansa Classica per
els nivell inicials-intermedi.

C4 Coneixement dels elements constitutius de la classe de Dansa classica: Escalfament, barra,
centre, adagio, allegro i refredament.

C5 Coneixement dels principis basics de la psicopedagogia aplicada a la técnica de dansa de classica
compresos entre les edats propies dels nivells inicial i intermedi.

C6 Coneixement de la importancia dels “enchainements” i de les estratégies d’aplicacio.

C7 Coneixement dels principis generals i dels fonaments practics de la didactica de la dansa classica
en els nivell inicial i intermedi.

C8 Coneixement de I'adequacié dels principis metodologics en I'organitzacid i planificacié segons el
grup classe i el seu context.

C9 Coneixement i identificacid de les pautes ritmiques i musicals aplicables en la técnica de la dansa
classica en funcio dels objectius didactics.

C10Desenvolupament raonat de solucions a situacions didactiques hipotetiques.

C11Coneixements d’avaluacid i adequacio practica de les programacions: any, semestre, setmana i
classe.

C12Coneixement de I'adequacié del treball a les edats i condicions dels alumnes segons el tipus
d’orientacié.

Habilitats, procediments o destreses:
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H1 Treball teodric i practic dels elements constitutius de la classe de Dansa classica i creacid
d’exercicis: Escalfament, barra, centre, adagio, allegro i refredament.

H2 Treball teoric, practic i creacid d’exercicis especific per: la col-locacié en la tecnica classica,
direccions i orientacio a I'espai, els desplagaments, girs i salts i tot alld que es propi de la tecnica
classica per els nivells inicial i intermedi.

H3 Habilitats en els “enchainements”: estratégies d’aplicacid, i analisi del seu procés d’execucid.

H4 Practica del marcatge dels diferents moviments amb la cura, precisié i rigor adequats per a la
transmissié de coneixements i informacions.

H5 Treball demostratiu del docent: Claredat i precisié en el marcatge dels exercicis, utilitzacid
correcta del vocabulari especific, aplicacié amb correccié de la musicalitat segons els objectius
metodologics plantejats, etc.

H6 Practica en I'expressid i comunicacié dels diferents conceptes cap als companys o en situacions
hipotétiques.

H7 Utilitzacié adequada del vocabulari i nomenclatura dansistica, pedagogica i anatomica de la
técnica de la dansa classica.

H8 Aplicacié correcta dels principis de la psicopedagogia en la construccid i transmissié de la técnica
de dansa classica per als nivells inicial i intermedi i segons les caracteristiques especifiques dels
alumnes.

H9 Adequacié dels principis metodologics en I'organitzacié i planificacié segons el grup classe i el
seu context.

H10 Avaluacié i adequacié practica de les programacions: any, semestre, setmana i classe.

H11 Aplicaciod correcta dels principis anatomics i dels fonaments practics de la didactica de la dansa
classica per als nivells inicial i intermedi segons les caracteristiques especifiques dels alumnes.

H12 Practica del ritme i caracteristiques musicals aplicables en la técnica de la dansa classica en
funcié dels objectius didactics plantejats.

Actituds:

Al Actitud de respecte vers els companys, el professor i professor instrumentista.

A2 Actitud d’iniciativa i de disponibilitat corporal adients per a la practica de la dansa.

A3 Esforg en la superacid de dificultats.

A4 Acceptacio i respecte vers la diversitat de propostes i d’opinions.

A5 Participacio activa a les sessions de classe.

A6 Predisposicid per entendre la classe de técnica practica com a eina imprescindible en
I'increment de les destreses, la resisténcia, la propioceptivitat i la transmissié tant en
I'especialitat de Coreografia/ Interpretacié com en Pedagogia.

A7 Demostracié d’interes i curiositat pel coneixement de la materia.

A8 Interés en la recerca de material de les diferents propostes plantejades.

A9 Actitud critica en el treball propi i dels altres com a eina de desenvolupament personal.

A10Actitud de respecte de I'entorn de treball, instal-lacions, material, equipaments.

Al11Acceptacid d’aquestes actituds com a base per a la transmissid i I'ensenyament de la dansa.

A12Participacio activa en les tasques encomanades en les TIC, si s’escau.

CONTINGUTS FORMATIUS (TEMARI)
Introduccid a la didactica de la Dansa classica:
® Coneixement i aplicacio basica dels conceptes i principis del moviment dins la técnica classica.
® Analisi practica del grup classe, i establiment dels objectius i continguts. El treball per
competencies.
® |’organitzacio, planificacid i temporalitzacio de la classe de Dansa classica segons el context
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La correccié dels alumnes.
La preparacio de la classe: Adequacio a les edats i condicions optimes dels alumnes segons el
tipus d’orientacié i treball, etc.

® El treball demostratiu del docent.

° Claredat i precisid en el marcatge dels exercicis,

o Utilitzacié correcta del vocabulari especific,

e Aplicacié amb correccié de la musicalitat segons els objectius metodologics plantejats.

Didactica de la Dansa classica en nivells inicial i mitja:

® Elements constitutius de la classe de Dansa classica: Escalfament, barra, centre, adagi, allegro,
puntes i refredament.

® Els conceptes basics de la técnica de la Dansa classica i el seu desenvolupament per als nivells
inicial:

°  Treball de I'en dehors.

° La col-locacié en la tecnica classica: dinamica i estatica.

° Les direccions i orientacions a I'espai.

° Els desplacaments i salts dins la classe de dansa classica segons el nivell

°  Treball de la flexibilitat, I'elasticitat i la poténcia segons el nivell.

°  Treball de la velocitat, I'agilitat i la precisié d’execucid técnica segons el nivell.

° Treball de la musicalitat i I'expressio artistica segons el nivell.

°  Treball de les dinamiques i les qualitats del moviment segons el nivell.

°  Vocabulari especific de la terminologia de la Dansa classica per als nivells inicials i intermedi.

° Habilitats en els “enchainements”: estrategies d’aplicacid, i analisi del seu procés.

Didactica i metodologia:
® Relacid entre metodologia i didactica:
° Ladidactica com a element de confirmacié i correccié de la metodologia.
> Adequacid dels principis metodologics en I'organitzacid i planificacio segons el grup classe i el
seu context.
° Avaluacio i adequacio practica de les programacions: any, semestre, setmana i classe.
° QOrientacid cap a una metodologia propia.

METODOLOGIA | ORGANITZACIO GENERAL DE L’ASSIGNATURA

Es important que 'alumnat aporti un treball centrat en la seva propia reflexid, tant pel que fa en la
seva mateixa experiéncia docent, com en la seva experiéncia com alumne/a de dansa.

Treball presencial a I'aula:

- Exposiciod teorico-practica per part del professor del tema a tractar amb exemples practics.

- Analisi i reflexié mitjancant el debat amb els alumnes, dels diferents aspectes, tractats a les
sessions de classe, amb les seves aportacions.

- Visionat de classes o de material videografic en referéncia als continguts aplicats a la Dansa
(hi haura un minim de 3 visionats obligatoris durant el desenvolupament de I'assignatura a pactar en
dies i hores amb el professor de I'assignatura).

- Treb
all amb exemples de casos reals, en la practica de la Dansa.

- Treb
alls en grup i/o individuals.

- Pres

entacions dels treballs demanats pel professorat.
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Es podran organitzar activitats on quedaran implicades diferents assignatures. Cada professor
avaluara la part que correspon als continguts treballats des de la seva assignatura.

Treball autdonom de I'alumne:

- Utilitzacié de les TIC pel desenvolupament i seguiment de I'assignatura (Campus Virtual
Moodle)

- Recerca d’informacions relacionades amb aspectes determinats de I'assignatura pautades,
si escau, pel professorat.

- Lectures d’articles i/o documents que relacionin els continguts de I'assignatura amb la
practica de la Dansa, concretats en petits treballs escrits, realitzats tant individualment com, si escau,
en grup.

Es podran dura a terme activitats vinculades a un projecte practic

AVALUACIO (CRITERIS, ESTRATEGIES O ACTIVITATS | PONDERACIO)

Donades les caracteristiques metodologiques es proposa la seglient avaluacid, que tindra en compte:
- Assisténcia obligatoria i participacié: 10%

- Activitats d’aula i treball individual: 70%

- Presentacions (orals/escrita): 20%

- Continguts teorics del curs

- Propostes d’exercicis

- Aportacions realitzades

- Processos i millores de les propostes

Criteris d’avaluacio:

- Realitzar les combinacions de moviments corresponents a l'inici del treball del centre (port de
bras, battements tendus, battements jetés, battements fondus etc.) observant la col-locacié,
I'estabilitat, el control del en dehors, les direccions, la coordinaci6 amb la mirada i el
épaulement corresponent. Atenent curosament a la musicalitat i a les qualitats del moviment.

- Realitzar exercicis d’equilibris, amb elevacions de cames a 902, promenades en posicions
senzilles (cou de pied, passé, etc.) i girs simples (pirouette en dehors i en dedans) prioritzant
I’estabilitat del cos i de la cama de suport.

- Inici de les diagonals de gir.

- Realitzacio dels salts, petits, mitjans i grans (segons desenvolupament de la musculatura i edat
de I'alumnat), atenent a I'aplicacio de la col-locacid, I'alineacié articular, a la coordinacié i a la
musicalitat.

- S’observara prioritariament en la realitzacié de tots els moviments dansats el control de: la
col-locacio, de I'en dehors, de I'estabilitat, la coordinacid, la qualitat del moviment i la
musicalitat corresponent als continguts del nivell I.

- S’observara el domini de la nomenclatura especifica de la dansa classica (verbal i per escrit)
corresponents als continguts del nivell Il.

- S’observara la cura, rigor i profunditat en I'analisi dels moviments.

- S’observara la cura, en la redaccid, I'ortografia i la presentacio dels treballs escrits.

- Construccio dels exercicis i/o combinacions de moviments

- Aplicacié dels conceptes tractats a les classes
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- Precisid en el marcatge i precisiéo musical

- Utilitzacié del llenguatge

- Actitud davant el repte didactic que es presenta

- Capacitat d’adequacié de les propostes fetes a les correccions plantejades

- Capacitat de situar-se en el rol de docent

- Comunicacié productiva amb l'instrumentista en el desenvolupament de la
practica

AVALUACIO UNICA:

La modalitat d’avaluacié Unica es podra establir en casos excepcionals que, un cop feta la matricula, justifiquin
documentalment una causa imprevista i sobrevinguda de forga major que impedeixi I’assisténcia regular a I'assignatura i
en casos de canvi o solapament horari provocats per I'escola amb posterioritat al periode de matriculacié. Es pot consultar
el detall d’aquesta modalitat a la Guia de I'estudiant del CSD.

ASSISTENCIA

L’assistéencia minima per aprovar I'assignatura és del 70%-80% segons el criteri del docent. Només es consideraran faltes
justificades les abséncies per activitats academiques aprovades per |'escola. Es poden consultar més detalls

sobre I'assisténcia a la Guia de I'estudiant del CSD.

BIBLIOGRAFIA, FONTS | RECURSOS DE DOCUMENTACIO

Basica

Vaganova, A. (1969). Basic principles of classical ballet: Russian ballet technique. London: Dover
Publications.

Kostrovitskaya, V. & Pisarev, A. (1978). School of classical dance. London: Dance Books Ltd.
Clarkson, M. & Skrinar, M. (1988). Science of Dance Training. lllinois: Human Kinetic Books

Grieg, V. (1993). Inside ballet technique. Separating anatomical fact from fiction in the ballet class.
New York: Princeton Book Company

Hertsens, M. (1989). Ballet Technique. Principles for the Horizontal Floor. Saratoga (California): R&E
Publishers

Kasprowicz, B. (2018). Pasos olvidados de la danza cldsica. Barcelona: Acali.

Complementaria

Challet-Haas, J. (1979). Manuel practique de danse classique. Paris: Editions Amphora, S. A.
Cecchetti, G. (1997) Classical Dance. A complete manual of the Cecchetti Method vol.1. Roma:
Gremese International s.r.l.

Cecchetti, G. (1998). Classical Dance. A complete manual of the Cecchetti Method vol.2.. Roma:
Gremese Editore s.r.l.

Franklin. E. (2011). Danza Acondicionamiento fisico. Badalona: Paidotribo

Franklin, E. (1996). Dance imaginery for technique and performance. USA: Human kinetics.

Pla Docent - Institut del Teatre
Revisié: 07/06/2022 6/6



